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нервные болезни, отрасль - медицинские науки.

Соответствие iциссертаrции специальIIости отрасJIи IIауки, tlo
ко,I,орым olra пре/Iс,I,авJIеIIа :]i. заtllите

l,[иссертационIIая рабо,га Гаrlиевской О.R. <Субклинические

/дыха,I,еJIьI{ые наруLIIеI{ия у пациеIлтов с миастеFIией гравис: диагностика и

Jtечение) по своему названиIо, цели, полох(ениям, выносимым на заIJdиl]у,

I}ыводам и практическим рекомендациям cooTBeTcTl]yel] сIIециальности

14.01.11 IIервные болезни и отрасли медицинские науки. fiиссертацllя
преllставjlяет собой JIогически сформированное заверlшенное иссJIедование,

I1освяIще}:It{ое изучениIо частоты субклинических дыхательных нарупIениiа, их

llиагt]остике и JIече}IиIо у пациентов с миастенией гравис, I] работе
IIрс/Iс,гавлен метод реабили,гации пациентов с нервно-мышIет-Ittой паго.ltогиеIi и

/lыXal]e.jlb[IыMI{ нарушеr{иями, инструкция по прип{енению Iие,года утRерждеtiа
Мишистерства злравоохранения Республики Беларусь.

Акr,уальность темы /Iиссертаtции

l,[исфункlдия д1,1хательной мускуJIагуры у паIiиен,гов с нервно-

мLIIJIечными болезltями (НМБ) обусловлена слабостыо и}Iспиратс-lрной,

экспираторrrой и бульбарной мускулатуры. У пациентов с миастеI{ией гравис
(МГ) слабост,ь респираторной мускулатуры встречаIотся примерно в 30%

сJrучаев и яI]ляетоя причиной формирования дыха,геJIьной не2цостаточItости,

которая яtrJIяется основной причиной забо;tеваемосги и смертности паIIиеItl,ов

с МГ особеннсl на фоне lrрисоединеI{ия инфекции дыхательных путей.
БольпrинстI]о сJIучаев ,цыхательной Ijелостаточности при МГ развивается
субк"ltиtll,t чески, а их своевременная диагностика существенно затруднена, что

7lFобус:lовлеIIо рядом факторов: лебют дыхатеJIьных наруIIJений шриходится на
время ночного c}Ia, pi.lllнtlt: жа-lrобы и симIIтомlrI носпецифичны и зачастую
I,I гttорируIотся, IIрt)IlI}JlсIlия льтхатеJlьной llс/lос,гаl,оLI Llосl,и trи веJIируIо,гся



сI{иженной двигатеJrьной активностью паIIиеI{тов с НМБ. Тщате-тIьный

активный расспрос паIIиентов в сочетании с инструментальным исследований
состояния респираrгорной функции необходимы для раннего выявления

ресIIираторной дисфугrкrдии.
Возможнос,ги реабилитации пациентов с MГ в зI{ачи,гельной степени

ограничены, что обус-тrов.тIено отсутствием официаrrьных рекомендаций гlо

физиотерапии и лечебной физку.rrьтуре, наличием устоявшегося
пре/IставJIения об опасности физической нагрузки, трудностями шодбора

лечебной гиN4}Iас,I,ики. 'I'eM не менее, положительное вJIияние физических
уIlрах(неItий tIa обшlее самочувствие и респираторную функrlиrо шоказано в

работах ряда авторов. Применение /IозироRанной индивиду&лIrFIо

подобранной лечебной гимнастики является методом немедикаментозного
лечения субклиtлической респираторной дисфункции у паrIиентов с МГ.

Таким образом, диссертационное исслелование r'алиевской О.В.
явJIяе,гся актуаJlьным и востребованным в РеспубJIике Беларусь и peIIIaeT

вогIросы оптимизаrlии оказания медицинской помоIци паI{иентам с МГпутем
улучIшения диагностики и лечения субклинических дыхательных нарушIений.

Ст,епень IIовизIIы результатов диссертаIlии и IIаучных

, положений, выносимых на заIциту

OcHoBHr,Ie резуJIь],аты, получе}Iные ооискатеJIе}л, уста}IовJIены вIIервые.

I"Iовизна результатоI] и l}ыносимых на защиту по.llожений подтверждается

отс.утствием отечественных анаJIогов и выбором современных
иссJI c/lo ва,гел ьс ких методи к.

Галиевской О.В. впервые в Республике Беларусь усI]аIIовлеI{а частота
субк"плtrтических IIаруIIIений ресгIират:орной функrдии у паIIиеIIтов с MI- со

сниже}IиеN4 }кизненlrой емкости легких (ЖЕЛ) у 62,1О% пациентов, вероятность
снижения ПtЕЛ в 6,8 раза выIпе по сравнениIо о группой контроля. С помощыо
RОС-анаjIиза ycTaI-loBJIeH rMOpK€p субклиtlической /{IrIх&,I:еJIьной дисфункции с

Irороговым ypoBI{eM ЖЕЛ 78О/о и MeHbIлe.

Уст,ановлена частота нарушrений дыхания во сне у амбу.па,горных

паIdиеI{,гоiз с МГ по данным гIоJIисомнографии, нарушения в виде гlовышения

респllраторных ин/Iексов иlили снижения уровня сатурации выявлены у 55,6Оh

гtацие}{тов с МГ.
Разработана уникаJIьная методика УЗИ ocIJoBI]ыx респираторных мышц

и установлены NIаркеры субкrrиничеаких дыхательных нарушrений по высоте
межреберных промежутков а двух сторон при спокойном и глубоком lIыхании.

Разработан и вI-Iедрен новый метод медицинской реабили,гац!Iи
пациеIlтов с лыха,геJ]ьI{ыми нарулIенияNlи при НМБ (инструкция по



применению М |40-1|2| утверждена Министерством злравоохранения
Республики Бе-llарусь 08. |2.2021).

Щоказаны эффективI{ость и безопасность умеренной дозированной

физической нагрузкрr на респираторную функrдию у пациентов с МГ с

увеличением уровня )ItЕЛ и резервного объема вдоха. Уотановлена

удовле,гворительная переносимость и отсутствие отрицательного влияния
лечебной гимнастики на общее самочувствие и усталость пациентов.

Таким образом, научные положения, выносимые на защиту, и итоговые
выI}оi]ы кандиlIатской диссертаIIии облалатот существеt-tной научной
новизной.

ОбоснованIIость l{ lцостоверностъ выводов }.Е рекомендаrций,
сформулированных в диссертации

/{иссертациоI Iная работа выполнена в рамках научно*исследовательской

рабо,гы <Разработать и внедрить программу медицинской реабилитации
паrIиентоR с дыхатеJIыIыми нарушениями при нервно-мыtlIечных болезнях>>.

Соискателем ученой степени кандидата медицинских наук
Галиеrrской О.В. летально разработан дизайн иссJIедования, критерии
вклIочения и исклIочения, четко сформулированы цель изаI\ачи исследоваI{ия,
опредеJIен объем материала, достаточный для реализации поставJIенных задач.

R ходе исследования проводиJIся клинический осмотр, оценка
I,IевролоI,ического с,гатуса, анкетироваI{ие, полисомнография, спирометрия,
УЗИ респираторных мышIц, немедикаментозное лечение пациентоI} с

ВыяI]JIeHttt Iми лыха,геJIьными нарушениями.
13 иссJIе/цоваI{ие вкJIIочено 178 пациентов с МГ, которые еоставили

объек,г даI{ного иссJIеIIования,. 55 (З0,9О^) мужчиrl и |2З (69,10%) женl.цины,
ме/диаIIные значеIIия возраста 57,0 [40,0; 64,01лет. Груrrпу коIIтроля составиJIи
l82 человека без IIризнаков НМБ и поражения органов лыхания:6| (3З,5Yо)

мужчиIIа и |2| (66,5ОА) женшдина, медианные значения возраста составили
52,0 Г43,0; 5В,0] года. Сформированные группы сопостаRимы по полу и

возрасl,у. Набор клинического материаJIа осуществляJIся на базе ГУ (PHItr{
неврологии и нейрохирургии>.

Статистический анализ и графическое пре/]ставление дацных
выполнялиQь с испоJIьзованием а/]екватных поставленным LIели и за/lачам
статистических метолов rrепараметрической статистики с исIIоJIьзованием
прикладных rlpoгpaMм Statistica 10.0, Microsoft Excel 2010, MedCalc 19.6.

Проведlен глубокий аIIаJIиз и стаl]истиLIеская обрабсlтка полученных в ходе
иссJIелования резуJIьтатов, пре/{ставJIена по7дробная интерпретаIIия
поJIученных лаFIFIых, грамотно и посJIедовательно изложены окончатеJIьные



выводы и рекомендации.
IIо;rученные автором результаты логически обоснованы и отражают

решение сформулированных в исследовании задач. Высокая степень

достоверности выносимых на зацdиту положений подтверждается
использованием современной методологии, корректI-Iым применением
исследовательских мето/Iов, а также репрезентативной выборкой.
УстановлеЕIные причинно-следственные связи не вызываIот сомнений и
полнос,гью аргумеrIтироваIIы.

Выпrеизло}кенные факты опре/lеляIот /Iостоверность резуJrьта,гов
исслеliования, обоснованность защищаемых научных гtоложений и

поJIученных выво/Iов.

Науч llая, п ракl,и ческая, экоtIомическая ll социаJI ьная знач имость

результатов диссертаIции с указаtIием рекомен/даIIий по их
испоJIьзованию

Нау.lца" значимость настоящей работы опреlIеляется сушIественным
I}кJIалом в решение проблемы диагностики и лечеЕIия паIlиентов с MI- с

/{ыхатеJIьI]IrIми IrаруIIrеIIиями на самых ранIIих с,га/]иях формироваIIия
IIатоJIогического процесса. Вьiполненное иссJIедование позволиJIо устаI{оRитI)
снижение ХtЕЛ у 62,1О^ пациентов с МГ без клинических признакоR

респираторной дцисфункrдии; установить вероятность сния(ения ХtI]Л у
пациен,гов с МГ шо сравнению с группой коIIтроJIя; устаI{овить маркер
субклитrической дыха],еJIьной дисфункции с пороговым уровнем ЖЕЛ ]ВYо и
меныuе; установить частоту нарушений дыхания во сне у амбулаторных
пациентов с VIГ tlo /]?HHIrIM полисомнографии; разработать мето/Iику УЗИ
ресIIираторных мыIшII и устаFIовить маркеры субк.lrинических дыхательных
наруrшеrrий по BtIcoTe меrкреберных промежуткоi] с /Iвух сторон при
спокойном и г.пубоком дlыхании; доказатъ полох(ительное вJIияние

дозированной физической rrагрузки на состояние инспираторной мускуJIатуры

у паIIиентоI] с МГ с увеличе}Iием уровrrя ЖЕJ[ и резервFIоI,о объема вдоха;

установить эффективLIость и безопасность I1ерсонаJIыlо гlо7добранr-rой

.шечебной гимнастики. Был разработан и внедрен I{овый метол медицинской

реаби.lIитащии паI{иентов с дыхательными нарупlениями при НМБ.
Результаты исследования носят выраженную практическую

напраI}JIенFIость и леI,JIи в ocl{oBy предложенных рекомендат\ий по провеllению
rIрицеJIь}Iого расспроса пациентоR с цеJIыо выявления неспецифических жа-llоб

и симптомов rIару[Iения сна с проведением угJIуб.пенного изучения ночного
сна и определением основrIых респира,горных параметров; выполнениIо
скриrIингового иссJIеIIования функlдии внеIп}Iего дыхания всем пациентам с



МГ Brre зависимости о,г наличия жалоб и клинических проявлений с целью
выявлеFIия субклинических дыхательных нарушrений; проведению лечебной
гимнастики пациеIIтам с МГ, направленноI"t на укрепJIение инспираторной
мускулатуры; прове/{ению неинвазивной вентиляции легких с целью
снижения нагрузки на дыхательнуIо мускулатуру в соответQтвии с перечнем
показаний и противопоказаний; выполнению УЗИ респираторных мыtrlц в

соответствии с разработанной методикой исследования с целью выявления
субкrrинической респираторной дисфункции.

Экономическая значимость результатов диссертации заклIочается R

сокра.щении расходов Ida лечение респираторных осложнений с применением

лорогостояtцей иммуномодулирующей тераIIии, которая делает МГ одной из

тrаиболее высокозатратньiх нозологий в неврологии.
Соrдиальная значимость резуJIьтатоIr диссертаt\ии закJIIочается I]

повыltlении качества оказания медиIdинской помошди трудоспособному
насеJIениIо, улучшению качества жизни пациентов с дыхательными
наруIшениями.

Результаты lIиссертационного исследования могут быть использованы в

области Frевролоr,ии и реабилит ации.

ОпубликоЕанность результатов диссертации в ltаучной печати

Основные результаты и положения лиссертации полностыо отражены в

30 огlубликованFIых работах, в числе которых 1 книга, 17 статей, из них в
с,граI{ах CI-tt' -3 (1,2,21 ав,горских листа), 1 1 материаJIов конфереrrций, съезлоR,

конгреосов, тезисов llоклалов (обшдим объемом 1,0t авторских листа), из них в
/,IaJILHеM зарубея<ье - 5, I] странах СНГ *- 4. N{итrистерстI]ом здравоохранения
Респубrrики Беларусь утверждена 1 инструкIdия по применению (J\Ъ 140-1121

от 08.12.2,02|).
Опубriикован}Iые работы полностью отражают научные результаты

лиссер,гаLIии и соот,ветс,гвуIот целям и задачам исследования,
Результаты исследования доложены и обсуrкдены на республиканских и

междунаро/iных IлаучIIых конференциях, коIIгрессах, семинарах.

Оформление /циссертаI{ионной работтя I-ыtиевской 1.1]. и ав,гореферата,

по/{готогJJIенного IIо ее материалам, соответстI]уют требованиям RАК
Респуб.тlики Беларусь, изJIоженным в <ИнструкIiI{и о порядке оформления

лиссертации, лиосертаrIии з I}И.Ще научного докJrаlIа; автореферата диссертаLIии
и гтубликаций по теме диссертацtли>), утвержденной ПостановленлIем Высшей



атгестаrlионной комиосии Ресlryбrrики Беларусь 28.02.2014 NЬ З (в редlакrlии
IIостановлеI{ия lJысrrrей атгестационной комиссии Республики БеЛаРУСЪ

22,0в.2022 Л9 5).

/{иссертаIlия изложена на 176 страниtlах печа,I,Ilого текста, содержи,г l8
r:аб.шиt1 (6,5 страrlиl1),25 рисунков (11,5 страниц); состоит из введения, обЦей
характеристики рабо,гы, аI{алитического обзора литературы, гJIавы описаЕIия

магериапов и мето/{ов иссле/{ования) З глав собст:венных исследований,
заклIоtIениrI, списка использованных источников (18 страниц), который вкJIючает

библиографический список (\64 научные работы) и сllисок гryбликаrдий

соискателя ученой стеIIени (30 научных работ), 9 приложений (51 страница),

Г'"пава <<Аналиr:ический обзор литературы) соllержит обоснование
ключевой проблемы лиссертации) из которой логически вытекают цель и

задачи исследования. Раскрыты трудности своевременFIого выявлеЕIия и

JIечения респираторных расстройств у IIаrIиентов с миастенией гравис. В
закJIIочении JIитературноI,о обзора представлено краткое аналитическое

резюме, в котором обозначен круг наименее изученных и требующих

дальнейшtего иссJIедования вопросов.
Rыво7lы к ках<дой гJIаве подводят итог кJIIочевым результатам, связывая

отлельные этапы исследования R единую JIоt,ическую IIепочку.

IIредставленный нагJIялный материаrr (таблиIIы и рисунки) органично

дополняет текст и полностью раскрывает содер}кание работы.
Автореферат диссертации представJIен IIа 29 стра}IиrIах, полностью

отражает ее со/_цержание, повторяет вLIносимые на заlIIиту поJIожения,
основI{ые научные результа,гы и рекомендаI\ии по практическому
использованию результатов.

Соответствие научной квалификаци и соискателя ученой степен и

канlци/Iата медиIцинских наук

Itомплексный анализ основных компонентов диссертационной работы
Галиевской О.В., RкJIIочая Idель, задачи, выносимые на заIциl,у положения,

резуJIьтаты собс,гвенных исследований, подтI]ержlIает высокое качество
иссJIе/Iования.

Научная новизна результатов исследования, основные выводы и

рекомеFIдации по практическому использованиIо результатов, качество и

количес,l,во пуб.llикаIlий и выступлений на конференциях, широкое внедрение

резуJrьтагов в прак,гический сектор здравоохранения и учебный процесс
подIтверждают соответствие научной квалификаL\ии Галиевской Ольги
Rасильевны ученой степени кандидата медицинских наук.



Замечания по lциссертаllии

В процессе озЕIакомления с диссертаIдионным исследованием возникли
следуюпlие замечания и r]опросы:
1. Учитывалось JIи LIаJIиLIие кJIинических жалоб FIa Irару[Iения лыхания при

формировании основной группы пациентов? Каким образом в этом случае
проводилась разграничение <субклинических)> и ((клинических)

вариантов наруш]ений?
2. Как объясIIяе,гся вклIочение в исследоваllие, посвященное нарушениям

/IыхаI{ия, паIIиеIIтов с 1 классом тяжести MI', для коlорых xapaкTepl{o
из о JIированн ое пор аже}Iи е гл алзной мускулатуры ?

З. Как исклIочаJIи вJIияние соIlутствуюrцей лёгочной паlоJIогии (хроническая
обструктивI{ая болезнь JIегких, хронический бронхит и др.) на результаты
спирометрии, особеFIно в Iруппе пациентов старше 50 rreT?

4. ПроводиJIась ли оценка других сопутствующих соматических
заболеваний, которые могли IIовлиять на конечные результаты?

5. Как контроjlироRаJIся приём антихолинэстеразных препаратов при
IIровеIIеIIии сrIирометрии и поJIисом}rографии с учетом зависимос,ги
Rыраженности их клинического эффекта от времени приема?

6. Оценка качества х(изни не входила в заIIаLIи иссJIедования, тем не менее в

заклIочении она BIJIleceHa в отдельный вывод. Чем это обусловлено?
1. Иrrс,грукllия tlo применению адресована всем паI{иентам с МГ 1 - 4 классов

,гяжес,ги иJlи TOJILKo тем, у кого инсl]рументаJIьно шо/]тRеряtдены

субк-ltинические /{ыхательных нарушения?
Выска_занные замечания не принципи€UIьны, не снижают ценFIости

tIолученных результатов и достоинства работы.

ЗАКЛIОЧВНИЕ

f(иссертационная работа Галиевской Ольгрt Васильевны
<Субклинические дыхательные нарушIения у пациентов с миастенией tравис:

лиагIIостика и JIече}Iие), представленная к заuiите на соискание ученой
степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 - нервные
болезtли, явJIяется :]аверIJIеЕIной квалификаlдионной гIаучной работой, по своей
актуаjIы{ости, IIовизFIе и научно-Itрак,гической зI{ачимости соответствует
требсlваниям, пре/{ъяI]JIяемым к лиссертаIIиям, изJIоженным в Ilунк,гах 20,21
<<Положения о присуя(дении ученых степеней и присвоении ученых званий>> в

Республике Беларусь, утвержденного Указом Президента Ресrrублики
Беларусь от 17 .|\.2004 J\Ъ 560 (в редакции Указа Президента Республики
Беларусь от 02.06.2022 М 190), а ее автор зас"lIуживает присужления степени



кандидата мелицинских наук по специальности 14.01.11 -- нервные бо-lrезни

за совокупность IIаучно обоснованных результатов, вклIочаIощих:

устаноI]JIеI{ие час,готы субк.тtиtлических /IыхагеJIьных нарушrений со
снижением ndЕjl у 62,10% rrаrдиентов с МГ;

опредеJrеI{ие LIас,готLI нарушении /]ыхаFrия
пациентов с MГ на ос}Iовании резуJlьтатов

во cI]e у амбу"rrаторFIых

IIоJI исомIrоr,рафи, lecKoI,сl

исследования, установление снижения эффективноQти сна и наруп_rений

параме,гров ночного сна с повышением основItых респираторных индексов и

снижением уровня сатураlIии артериальной крови кислородом;

разработку метолики УЗИ основной респираторной мускулатуры у
пациентоrз с МГ е оIIредеJIеIIием их ультразвуковых параметров;

установлеI{ие маркеров субклинических дыхательных наруrrrений у
пациентов с МГ по уровню ХtЕЛ и высоте межреберных промежутков при
спокойном и г"ltубоком лы,хании с двух сторон;

разработку и внелрение метода реаби-rtитации паIlиентоR с

дыхательными нарупlениями при НМБ (инс,грукLIии по применениrо IГр 140-

|\2| утIrер}кдена I\([инис,герством здравоохраI{ения Респуб.тIики Бе.lrарусь

08,l2.202l);

установление эффективности и безопасности rIечебной гимна.стики как
способа неме/iикаментоз}Iого лечения субклиниI{еских дыхатеJIыlых
нарушrений у пациентоts с МГ и определение хоропrей переносимости

дозированной физической нагрузки на общее состояIIие пациентов.

Официа.lr I>IIIl] й оII I IoIIeIIl,:

заве7,цуrоiций кафе7lрой де,тской неврологии
}{нст,lату,га повыпIеI{ия ква:rификации и

Ilереподгоl,овки ка./{ров злравоохранения

учрежi{ения образоваrIия <Белорусский
государственный медицинский университет))
доктор медиIдинских наук, профессор Л.В. lllалькевич

чt#у


