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Дыхательные нарушения у пациентов с миастенией гравис (МГ) 
представляют собой серьезную проблему, зачастую приводящую к 
жизнеугрожающим ургентным состояниям и требующую проведения 
неотложных мероприятий. Диссертационная работа Галиевской О.В. 
посвящена проблеме субклинических дыхательных нарушений у пациентов с 
МГ, которые как правило остаются нераспознанными в связи с отсутствием 
специфических жалоб и симптомов. В связи с тем, что клинические признаки 
дыхательных нарушений формируются достаточно поздно, определение 
инструментальных особенностей субклинических дыхательных нарушений 
является актуальной задачей в неврологии.

Автором проведено клиническое открытое проспективное 
сравнительное контролируемое исследование по изучению частоты 
встречаемости субклинических дыхательных нарушений в популяции 
пациентов с МГ, диагностике и немедикаментозному лечению пациентов с 
данными нарушениями. Установлена частота субклинических дыхательных 
нарушений у пациентов с МГ в виде снижения жизненной емкости легких 
(ЖЕЛ) у 62,1% пациентов в стадии компенсации, вероятность снижения ЖЕЛ 
у пациентов с МГ выше в 6,8 раза по сравнению с пациентами контрольной 
группы. Показано, что нарушения дыхания во сне встречаются у 55,6% 
амбулаторных пациентов с МГ. В работе соискателя представлена 
разработанная методика ультразвукового исследования (УЗИ) респираторных 
мышц, дающая новые представления о состоянии основной дыхательной 
мускулатуры, принимающей участие в акте дыхания. Автором определены 
маркеры субклинических дыхательных нарушений по данным спирометрии и 
УЗИ респираторных мышц. С целью немедикаментозного лечения пациентов 
с дыхательными нарушениями был разработан новый метод медицинской 
реабилитации пациентов, что нашло свое отражение в инструкции по 
применению, утвержденной Министерством здравоохранения Республики 
Беларусь 08.12.2021 № 140-1121. Разработанный комплекс лечебной 
гимнастики (ЛГ) оказывает положительное влияние на функцию дыхательной 
системы за счет увеличения ЖЕЛ и резервного объема вдоха, подчеркивается 
безопасность и хорошая переносимость ЛГ.

Соискателем опубликовано 30 научных работ, в том числе одна 
монография, 17 статей, И материалов конференций, съездов, конгрессов,



тезисов докладов Министерством здравоохранения Республики Беларусь 
утверждена 1 инструкция по применению.

Диссертация Галиевской О.В. «Субклинические дыхательные 
нарушения у пациентов с миастенией гравис: диагностика и лечение», 
выполненная под руководством доктора медицинских наук, доцента Рушкевич 
Юлии Николаевны, является логически завершенным целостным научным 
исследованием, заслуживающим присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.01.11 - нервные болезни.
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