
отзыв

на автореферат диссертации ГАЛИЕВСКОЙ ОЛЬГИ ВАСИЛЬЕВНЫ 
«СУБКЛИНИЧЕСКИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ У

ПАЦИЕНТОВ С МИАСТЕНИЕЙ ГРАВИС: ДИАГНОСТИКА И 
ЛЕЧЕНИЕ»

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.11 - нервные болезни

Тема диссертационный работы Галиевской О.В. посвящена проблеме 
респираторной дисфункции, которая является основной причиной, 
приводящей к гибели пациентов с миастенией гравис (МГ). Данное научное 
исследование сфокусировано на анализе субклинических респираторных 
нарушений, которые при отсутствии своевременного выявления и коррекции 
могут приводить к развитию жизнеугрожающих состояний.

Проведено открытое проспективное сравнительное исследование, в 
которое было включено 178 пациентов с МГ без клинических признаков 
респираторной дисфункции. Установлен рестриктивный тип субклинических 
дыхательных нарушений у пациентов с МГ, частота данных нарушений в 
виде снижения жизненной емкости легких (ЖЕЛ) составила 62,1% среди 
клинически стабильных пациентов с МГ, вероятность снижения ЖЕЛ была 
выше в 6,8 раза у пациентов с МГ по сравнению с пациентами без МГ. При 
исследовании особенностей ночного сна было показано, что нарушения 
дыхания во сне встречаются у каждого второго (55,6%) амбулаторного 
пациента с МГ, отмечено значимое снижение эффективности сна. 
Представлена методика ультразвукового исследования (УЗИ) мышц, 
принимающих участие в акте дыхания. Показано преимущественное 
поражение мелких межреберных мышц как наиболее уязвимых. С целью 
эффективного и своевременного выявления нарушений определены маркеры 
субклинической дыхательной дисфункции по данным спирометрии, 
пороговое значение ЖЕЛ составило 78%, установлены пороговые значения 
высоты межреберных промежутков при спокойном и глубоком дыхании с 
обеих сторон. Разработан метод медицинской реабилитации пациентов с 
дыхательными нарушениями, что отражено в инструкции по применению, 
утвержденной Министерством здравоохранения Республики Беларусь. 
Комплекс лечебной гимнастики позволяет достичь нормализации ЖЕЛ и 
резервного объема вдоха без нарастания слабости и усталости у пациентов с 
МГ.

Результаты исследования широко представлены на научных 
конференциях, конгрессах, семинарах. Опубликовано 30 научных работ (из 
них в дальнем зарубежье - 5, в странах СНГ - 4): 1 книга, 17 статей, 11 
тезисов, 1 инструкция по применению.



Диссертационная работа Галиевской О.В. «Субклинические 
дыхательные нарушения у пациентов с миастенией гравис: диагностика и 
лечение» отражает комплексный подход к проблеме, является логически 
сформированным научным исследованием. Автор заслуживает присуждения 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности нервные 
болезни.
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