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Осложнения со стороны респираторных органов, гнойно­
воспалительные в том числе, являются основной причиной смертности 
пациентов с миастенией гравис (МГ). Одним из наиболее грозных 
осложнений МГ является миастенический криз, который представляет 
жизнеугрожающее состояние и требует проведения неотложных мероприятий 
в условиях отделения интенсивной терапии. Однако большинство случаев 
дыхательных нарушений развивается субклинически и зачастую не 
диагностируются в связи с отсутствием специфических жалоб и симптомов. 
Поиск специфических маркеров субклинических дыхательных нарушений и 
разработка метода их коррекции является трудной задачей и определяет 
актуальность и важность настоящего исследования.

В материалах диссертации Галиевской О.В. приведены данные о 
частоте субклинических дыхательных нарушений у пациентов с МГ в виде 
снижения жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у 62,1% пациентов, которые при 
МГ выявляются в 6,8 раза чаще по сравнению с группой контроля. Автором 
установлен рестриктивный характер дыхательных нарушений, маркером 
субклинических нарушений дыхания по данным спирометрии является 
пороговое значение ЖЕЛ 78% и меньше.

По данным полисомнографического исследования выявлены 
нарушения дыхания во сне более, чем у каждого второго пациентов с МГ, в 
виде повышения респираторных индексов, снижения уровня средней 
сатурации артериальной крови кислородом.

Предложенная методика ультразвукового исследования (УЗИ) 
респираторных мышц расширяет спектр диагностических возможностей, 
установлены УЗ маркеры субклинических дыхательных нарушений у 
пациентов с МГ по высоте межреберных промежутков при спокойном и 
глубоком дыхании. Разработан метод медицинской реабилитации пациентов с 
дыхательными нарушениями при нервно-мышечных болезнях. 
Министерством здравоохранения Республики Беларусь утверждена 
инструкция по его применению. Доказан положительный эффект 
предложенного комплекса лечебной гимнастики на функцию дыхательной



системы у пациентов с МГ, установлена хорошая переносимость физический 
упражнений и отсутствие осложнений.

Диссертационная работа Галиевской О.В. представляет собой цельное 
завершенное научное исследование, выводы и практические рекомендации в 
полной мере соответствуют поставленным цели и задачам.

Материалы исследования докладывались и обсуждались на научных 
конференциях и конгрессах, опубликовано 30 работ, в том числе 1 книга, 17 
статей, 11 материалов конференций, съездов, конгрессов, тезисов докладов.

На основании вышеизложенного считаю, что диссертация 
Галиевской О.В. «Субклинические дыхательные нарушения у пациентов с 
миастенией гравис: диагностика и лечение» является актуальной и 
соответствует требованиям, предъявляемым к диссертации на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 - 
нервные болезни.
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